
Общественное здоровье сквозь

призму формирования мотивации и 

поведенческих навыков здорового 

образа жизни у детей в раннем возрасте

Проект жителей Кузбасса «Атлет – с малых лет»

Доклад  начальника контрольно – аналитического 
отдела Минфина Кузбасса, куратора регионального 
проекта 
«Твой Кузбасс – твоя инициатива»

С. А. Казаковой - Казаковской



Победитель областного конкурса 

«Твой Кузбасс – твоя инициатива» в 2025 году 

Инициатор - Баженова Валентина Васильевна 

Типология - благоустройство детской игровой 

площадки на территории МБДОУ «Старобачатский

детский сад общеразвивающего вида»

Стоимость проекта – 2,7 млн. рублей, в том числе:
областной бюджет – 1,4 млн. рублей

местный бюджет – 1,0 млн. рублей

жители – 0,2 млн. рублей

юридические лица – 0,1 млн. рублей

Инициативный проект «Атлет – с малых лет»



Формирование у 

дошкольников и родителей 

мотивации и поведенческих 

навыков здорового образа 

жизни путем увеличения

двигательной активности 

и систематического 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий

Цель проекта: 



Задачи проекта

Формирование 
здоровьесберегающего 
образовательного 
пространства с участием 
родителей в вопросах 
культуры здоровья

Развитие интереса у 
детей к здоровому образу 
жизни, а также 
устойчивой мотивации в 
сохранении своего 
собственного здоровья 



Задачи проекта

Вовлечение
семьи в 
здоровье-
сберегающие и 
оздоровительные 
мероприятия Признание 

спортивных 
достижений детей, 
достигнутых с учетом 
практических умений 
родителей в 
здоровьесберегающем 
образовательном 
пространстве



Результаты и эффективность проекта –

создание здоровьесберегающего  пространства

Родители

Дошкольная 
образовательная 

организация

Дети



Развитие проекта

Разработать 
методические 

рекомендации по 
просвещению и 

внедрению 
здорового образа 

жизни детей 
с 3-х лет



«Здоровье – не ВСЕ, 

но все без здоровья -

НИЧТО»

Сократ
древнегреческий философ
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