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ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ 

КУРС «БЕРЕЖНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ, 

ИЛИ КАК УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ 

ФИНАНСАМИ»



ОПИСАНИЕ КУРСА



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Для кого

Что входит

Как долго

Порядок проведения курса:

подготовка детей-сирот к самостоятельной жизни 

рассчитан на возраст 14-18 лет

лекционные и практические занятия (экскурсии) 

до 6 месяцев

Посещение участниками курса 

финансовых организаций (банков и 

страховых компаний) и МФЦ
1

Проведение лекций на темы: 

• Что такое банк 

• Кредиты

• Вклады

• Страхование

• Кибербезопасность

• Инвестиции

• Цифровые финансовые услуги

• Дроппы. Кто это и как ими не стать?

2

Особый акцент в ходе 

мероприятий делается на 

финансовых рисках для 

потребителя 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА

ЦЕЛЬ
подготовить воспитанников детских домов к жизни за пределами детского дома, помочь разобраться как устроены 

взаимоотношения с деньгами и научиться осознанно принимать финансовые решения 

3
4
2
1 пробудить интерес подростка к финансовым 

знаниям

заложить установки грамотного 

финансового поведения и закрепить 

базовые понятия

сформировать навыки работы с финансовой 

информацией и оценки рисков при принятии 

решений

развить образ желаемого 

профессионального будущего и 

мотивацию к труду

ЗАДАЧИ



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

формулировать финансовые цели, предварительно оценивать их достижимость

различать виды кредитов и вкладов, а также сферу их использования, уметь рассчитывать процентные ставки

Знания, полученные детьми-сиротами по итогам курса позволят им эффективно выполнять социально-экономические

функции потребителя, вкладчика, заемщика, страхователя, инвестора

грамотно обращаться с деньгами в повседневной жизни

определять практическое назначение основных элементов банковской системы

выявлять признаки мошенничества на финансовом рынке в отношении физических лиц

После окончания курса воспитанники детских домов должны научиться:



ТЕМАТИКА ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ



ЧТО ТАКОЕ БАНК

Цель

познакомить с банковской системой, сформировать ответственное поведение при выборе 

кредитной организации 

Задачи

научить определять приоритеты при выборе банка

познакомить с системой страхования вкладов и АСВ

объяснить на что обратить внимание при выборе банка

Ссылки на материал

https://fincult.info/article/kak-vybrat-bank_01/
https://fincult.info/teaching/kak-vybrat-nadezhnyy-

udobnyy-i-dostupnyy-bank/

https://fincult.info/article/kak-vybrat-bank_01/
https://fincult.info/teaching/kak-vybrat-nadezhnyy-udobnyy-i-dostupnyy-bank/


КРЕДИТЫ

Цель

познакомить с сущностью кредитования и связанными с ним 

возможностями и рисками

Задачи

дать понятие о кредите, его виды, основные характеристики

дать представление о том, куда и с какими вопросами следует 

обращаться при необходимости кредита

объяснить риски, которые влечет за собой оформление кредита 

или займа

https://fincult.info/teaching/kredit-i-strakhovka-

riski-i-realnye-vozmozhnosti/
https://fincult.info/article/potrebitelskiy-kredit/

Ссылки на материал

https://fincult.info/teaching/kredit-i-strakhovka-riski-i-realnye-vozmozhnosti/
https://fincult.info/article/potrebitelskiy-kredit/


ВКЛАДЫ

Цель

познакомить с инструментами сбережений, 

развить навыки рационального 

сберегательного поведения

Задачи

объяснить почему нужно уметь копить и как 

тратить сбережения с умом

познакомить с основными условиями 

открытия вкладов, а также ограничениями 

государственной системы страхования 

вкладов

https://fincult.info/article/kak-otkryt-vklad-v-

banke/

https://fincult.info/article/sistema-

strakhovaniya-vkladov/

объяснить, как выбирать способ сбережения с 

учетом своих личных целей и приоритетов

Ссылки на материал

https://fincult.info/article/kak-otkryt-vklad-v-banke/
https://fincult.info/article/sistema-strakhovaniya-vkladov/


ФИНАНСОВОЕ И КИБЕРМОШЕННИЧЕСТВО

Цель

сформировать у детей представление о финансовом 

мошенничестве

Задачи

дать характеристику финансовым махинациям

помочь детям выявить причины, по которым люди становятся жертвой 

финансовых мошенников 

охарактеризовать виды мошенничества с банковскими картами 

предложить способы защиты от финансовых мошенников

https://fincult.info/teaching/finansovoe-moshennichestvo-sbornik-metodicheskikh-i-demonstratsionnykh-

materialov-dlya-detey-sirot-i/

Ссылки на материал

https://fincult.info/teaching/finansovoe-moshennichestvo-sbornik-metodicheskikh-i-demonstratsionnykh-materialov-dlya-detey-sirot-i/


СТРАХОВАНИЕ

Цель

сформировать умение сравнивать различные виды страховых продуктов и делать 

выбор на основе жизненных целей и обстоятельств

Задачи

научить сравнивать и выбирать наиболее выгодные условия 

личного страхования, страхования имущества и ответственности

https://fincult.info/article/zachem-nuzhna-strakhovka-

zashchishchaem-zhizn-zdorove-dom-i-dachu/

дать основные понятия, встречающиеся в договоре страхования, 

существенные условия

Ссылки на материал

https://fincult.info/article/zachem-nuzhna-strakhovka-zashchishchaem-zhizn-zdorove-dom-i-dachu/


ИНВЕСТИЦИИ

Цель

сформировать представления о способах и инструментах 

инвестирования для различных финансовых целей

Задачи

дать характеристику основным видам инвестиционных продуктов

https://fincult.info/teaching/investitsii-dlya-

nachinayushchikh/

познакомить с базовыми установками начинающего инвестора

разобрать алгоритм действий грамотного инвестирования

https://fincult.info/article/chto-nuzhno-znat-

nachinayushchemu-investoru/

Ссылки на материал

https://fincult.info/teaching/investitsii-dlya-nachinayushchikh/
https://fincult.info/article/chto-nuzhno-znat-nachinayushchemu-investoru/


ДРОППЫ. КТО ЭТО И КАК ИМИ НЕ СТАТЬ?

Цель

противодействие вовлечению молодежи в деятельность по выводу 

и обналичиваю денежных средств, полученных преступным путем

Задачи

рассмотреть реальные кейсы как молодые люди попадают в сети мошенников

помочь детям не впутаться в расставленные злоумышленниками

сети

разобраться почему опасно становиться дроппером

https://fincult.info/article/kto-takie-droppery-ili-kak-ne-stat-souchastnikom-prestupleniya/

Ссылки на материал

https://fincult.info/article/kto-takie-droppery-ili-kak-ne-stat-souchastnikom-prestupleniya/


ПРИМЕРЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

2023 – 2024 годы



Практическое занятие в страховой организации

30 октября 2023 года воспитанники ГОБУ «МЦПД «Ровесник» были

приглашены в Мурманский филиал страховой компании

«Ингосстрах», девиз которой «Просто быть уверенным».

Приглашенных встретил Дмитрий Васильевич Чмиль, руководитель

Мурманского филиала компании. Встреча прошла в неформальной

уютной обстановке. Для ребят был накрыт стол с чаем и сладостями,

приготовлены сувениры: блокноты и ручки с логотипом компании.

Дмитрий Васильевич в увлекательной форме рассказал

воспитанникам о своей страховой компании и её длительной истории

в нашем регионе.

Ребята узнали, что страхование бывает обязательным и

добровольным; познакомились с такими понятиями как страховой

случай, страховая сумма и возмещение, страховой взнос; обсудили

разные виды страхования: страхование здоровья, имущества, разных

ценных предметов и даже любимых питомцев.

В ходе встречи участники задавали вопросы, поинтересовались,

бывают ли случаи мошенничества в страховом деле.

Просто быть уверенным



Практическое занятие в отделении МФЦ

В рамках проекта повышения уровня знаний финансовой грамотности,

Всероссийской недели сбережений и Всероссийского дня правовой помощи

детям Банком России для воспитанников ГОБУ «МЦПД «Ровесник» была

организована экскурсия «Знакомство с МФЦ». 15 ноября 2023 года

воспитанники посетили отделение МФЦ города Мурманска.

Старший специалист отделения МФЦ Светлана Павловна Малышева провела

экскурсию по залам обслуживания граждан, рассказала об основных

направлениях деятельности центра, услугах, оказываемых на площадке «Мои

документы», работе администраторов, которые принимают и выдают

документы, что такое электронные услуги и портал «Госуслуги». Специалисты

также показали ребятам находящийся в отделении МФЦ центр цифровых

компетенций МФЦифра, сектор самообслуживания.

Встреча получилась живой, интересной и очень полезной. Ребята задавали

интересующие их вопросы: для чего создали МФЦ, когда люди могут

обращаться в такие центры, какие документы можно получить. Узнали, что

МФЦ оказывает для граждан до 300 услуг.

Многие заинтересовались возможностью трудоустройства в МФЦ после

окончания учёбы.

В завершении встречи гостям вручили памятки о госуслугах.

Мои документы



Практическое занятие в кредитной организации

17 ноября 2023 года в рамках Дня правовой помощи детям для

воспитанников ГОБУ «МЦПД «Ровесник» работники Альфа-Банка

провели интересную встречу, в ходе которой ребята приняли участие

в квесте по финансовой грамотности.

Подростки познакомились с понятием «кэшбэк», разгадывали

логические загадки, научились использовать телефоны для

сканирования Qr-кода, рассчитывать процент скидок.

Квест в Альфа-Банке



Практическое занятие в кредитной организации

24 ноября 2023 года воспитанники ГОБУ «МЦПД «Ровесник»

были приглашены в банк ВТБ, где состоялась встреча,

организованная Банком России в рамках проекта повышения

финансовой грамотности и Всероссийского Дня правовой

помощи детям.

Приглашенных ребят встретили сотрудники ВТБ: руководитель

группы по работе с клиентами Дарья Сергеевна Тимошевская,

директор по инвестициям Александр Васильевич Шпак,

руководитель группы кассовых сервисов Наталья

Вячеславовна Холкина.

Беседа проходила в неформальной уютной обстановке. Для

ребят был накрыт стол с чаем и сладостями. Сотрудники банка

знакомили ребят с разными понятиями, такими как банковские

продукты, инвестиции, вложения, ликвидность, финансовые

цели и планы. Объяснили, чем отличаются акции и облигации,

и что доходность и риск растут одновременно, чем опасны

легкодоступные микрозаймы.

Каждый воспитанник получил сувенир на память и

приглашение стать клиентами ВТБ.

В гостях у ВТБ



Проведение курса в ГОБУ «МЦПД «Журавушка»

В 2024 году к проекту присоединилось

государственное областное бюджетное учреждение

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения

родителей, «Мурмашинский центр помощи детям

«Журавушка».

Воспитанники центра приняли активное участие в

обсуждении вопросов, связанных с правилами

безопасности при пользовании банковскими картами,

как грамотно управлять личными финансами и как не

стать дроппером.

Ребята рассматривали различные ситуации и

предлагали правильные действия. Занятия

способствовали расширению и уточнению знаний о

финансовом поведении и о том, что нужно делать,

чтобы не стать жертвами финансовых мошенников.

Руководитель Мурманского филиала страховой

компании «Ингосстрах» Дмитрий Васильевич Чмиль

рассказал ребятам зачем нужна страховка и какие

виды страхования бывают.


