
Учимся отказываться от импульсных трат.

Трекер спонтанных 
покупок на 30 дней

1. 

2. 

3. 

Каждый вечер анализируйте покупки за день. 


Если сделали импульсную покупку вне вашего плана, 
зафиксируйте ее в соответствующих клеточках трекера. 


Если день обошелся без спонтанных трат —  
оставляйте поля соответствующего дня чистыми. 

После прохождения трекера, в графе «Анализ результатов» 
подсчитайте, сколько покупок сделали, на какую сумму,  
где и для чего. Это позволит, понять, сколько,  
на что и где именно вы теряете деньги на эмоциях.  
Обладая этой информацией вам проще станет сократить 
траты на спонтанные покупки и скорректировать свое 
финансовое поведение.
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Онлайн–курс 


«Семейный бюджет: как управлять общими 
деньгами в интересах каждого»

Больше 
финансовых 
советов  
ищите на 
моифинансы.рф
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Анализ результатов:
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